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Obat dengan Virus Pembunuh Sel 
Kanker Masuk Tahap Uji Klinis
Obat dengan virus cacar dimodifi kasi se-
hingga bisa membunuh sel kanker.

untuk menyerang semua jenis 
kanker,” ujar Kepala Departe-
men Bedah dari City of  Hope 
Dr Yuman Fong, seperti di-
lansir Medical News Today, 
Senin (6/6).

Dr Fong mengungkapkan 
bahwa Vaxinia merupakan gen-
erasi baru virus terpeutik yang 
pertama. Vaxinia dinilai mampu 
beraksi dengan lebih selektif  
dan menarget sel kanker tanpa 
membahayakan jaringan-jarin-
gan normal atau sehat.

CEO Imugene Lesl ie 
Chong mengatakan mereka 
ingin melakukan revolusi ter-
hadap terapi kanker. Mer-
eka tak ingin hanya berpuas 
diri dengan terapi yang dapat 
memperbaiki angka harapan 
hidup pasien kanker. Mereka 
ingin menghadirkan terapi 

yang bisa menyembuhkan pe-
nyakit kanker.

“Dengan cara menjadikan 
kanker sebagai satu penyakit 
dan memiliki agen yang di-
targetkan untuk dilenyapkan, 
itulah yang diimpikan dalam 
terapi pengobatan kanker,” 
jelas Chong.

Vaxinia termasuk terapi 
pengobatan yang menggu-
nakan virus onkolitik. Virus 
onkolitik merupakan virus-
virus di alam atau hasil ciptaan 
genetik yang memiliki kemam-
puan untuk menginfeksi sel 
tumor atau kanker secara sele-
ktif  dan memperbanyak diri di 
dalam sel tersebut.

Saat virus onkolitik sudah 
memperbanyak diri, virus 
ini bisa menghancurkan dan 
membunuh sel tumor yang 
telah terinfeksi. Ketika sel 
tumor hancur, sel ini akan 
melepaskan berbagai protein 
atau antigen yang akan dide-
teksi oleh sistem imun tubuh 

sebagai benda asing. Respons 
imun tubuh akan terpicu untuk 
melawan antigen-antigen ini 
hingga menyebabkan kematian 
lebih lanjut pada sel tumor.

Lebih lanjut, sistem imun 
akan mendapatkan memori 
mengenai antigen tumor terse-
but. Memori ini akan mem-
bantu mencegah terjadinya 
kekambuhan kanker di masa 
mendatang.

Selain itu, sel-sel kanker 
juga memiliki protein dan 
reseptor yang berbeda dengan 
sel-sel sehat pada permukaan-
nya. Perbedaan ini yang memu-
dahkan virus onkolitik untuk 
menarget dan menyerang sel 
kanker secara spesifi k.

“Menariknya, karakteris-
tik yang membuat sel kanker 
resisten terhadap kemoterapi 
atau terapi radiasi justru me-
ningkatkan kesuksesan virus 
onkolitik, seperti CF33-hNIS 
(Vaxinia),” ungkap Dr Fong.

Dalam studi-studi sebelum-

JAKARTA(IM) - Obat an-
tikanker bernama CF33-hNIS 
atau Vaxinia telah diinjeksi-
kan kepada partisipan pertama 
dalam uji klinis tahap 1. Vaxinia 
terbuat dari virus smallpox (ca-
car) yang telah dimodifikasi 
secara genetika sehingga dapat 
membunuh sel kanker tanpa 
membahayakan jaringan sehat.

Sebelumnya, Vaxinia telah 
melalui tahap pengujian di 
laboratorium dan pada hewan 
coba. Dari kedua pengujian ini, 
Vaxinia tampak efektif  dalam 
melawan beragam jenis sel 
kanker. Oleh karena itu, City of  
Hope dan Imugene saat ini bisa 
melanjutkan pengujian lebih 
lanjut dalam uji klinis tahap 1. 

“Keutamaan CF33/Vax-
inia adalah virus ini dirancang 

Alamat Redaksi/Iklan : Gedung Guo Ji Ribao Lt 3 
Jalan Gunung Sahari XI No. 291 Jakarta Pusat 10720   

Telp : 021-6265566 pesawat 4000
Fax : 021-639 7652.  

Twitter: International Media @redaksi_IM

PEMIMPIN REDAKSI:  Osmar  Siahaan
PELAKSANA HARIAN: Lusi J, Prayan Purba. 
PENANGGUNG JAWAB: Bambang Suryo Sularso.
KORDINATOR LIPUTAN/FOTO: Sukris Priatmo.
REDAKSI : Frans G, Vitus DP, Berman LR, 
Bambang Suryo Sularso. 
ARTISTIK : M Rifk i, James Donald, Indra Saputra.
SIRKULASI‐PROMOSI : A Susanto, Nurbayin, 
Slamet, Ahyar, Ferry.  
AGEN: JOGJA (Hidup Agency), PADANG Karel Chandra), 
PALEMBANG Angkasa), SOLO (ABC), BELITUNG  Naskafa 
Tjen). PANGKAL PINANG (Yuliani, John Tanzil), BALIK‐
PAPAN dan SAMARINDA ( Cv Gama Abadi, Alan/Tatang), 
MAKASSAR dan MANADO (Jefri/Meike, Jemmy), TARA‐
KAN KALTIM (Ali), BALI (Swasti), PEKANBARU Bob), 
LAMPUNG (Kartika), SURABAYA, MEDAN 
dan PONTIANAK.
KEUANGAN/IKLAN: Citta.
BIRO BOGOR :  Subagiyo (Kepala Biro), Jaidarman.
BIRO TANGERANG: Johan (Kepala Biro).
BIRO BEKASI: Madong Lubis (Kabiro),
BIRO SEMARANG : Tri Untoro.
BIRO BANDUNG: Lyster Marpaung.
BIRO BANTEN : Drs H Izul Jazuli (Kepala Biro), Stefano 
(Koordinator Berita Serang, Pandeglang dan Lebak).
BIRO LEBAK: Nofi Agustina (Kabiro).
BIRO JAMBI : Ratumas Sabar Riah, Rts Zuchriah.   
HARGA ECERAN : Rp 2.500,‐/eks (di luar kota Rp 3.000,-/eks), 
Harga Langganan Rp 50.000,-/Bulan. 
PERCETAKAN : PT. International Media Web Printing 
ALAMAT: Jl. Kapuk Kamal Raya No. 40-A, Jakarta Barat.
(isi di luar tanggung jawab percetakan).

SAMBUNGAN DARI HAL 1
Pemerintah Sudah Gelontorkan...

terjadi selama 2 tahun tera-
khir menantang manusia untuk 
mendapatkan perlindungan 
hingga vaksin Covid-19 dite-
mukan dalam waktu yang 
cukup cepat. Tetapi, ia me-
nyayangkan cakupan vaksinasi 
secara global tak merata dan di-
dominasi negara-negara maju.

 “Di sisi lain, di Afrika baru 

kata Airlangga.

Pandemi Belum Selesai
Penasihat Senior Direktur 

Jenderal Organisasi Kesehatan 
Dunia (WHO) Diah S Sami-
narsih mengatakan, hingga saat 
ini, dunia masih dalam kondisi 
pandemi Covid-19. Sebab  vi-
rus Corona secara aktif  masih 

terus bereplikasi dan dengan 
mudah menular satu individu ke 
individu lainnya. “Jadi artinya ini 
membutuhkan waktu untuk bisa 
betul-betul selesai dari pandemi,” 
kata Diah dalam diskusi HUT 
Populasi Center Ke-10 secara 
virtual, Senin (6/6).

Diah mengatakan, pan-
demi Covid-19 yang telah 

5 sampai 10 persen cakupan vak-
sinasinya beda dengan negara-
negara yang lebih maju,” ujarnya.

Diah juga menyoroti ke-
normalan baru yang diterap-
kan hampir seluruh negara 
di tengah pandemi Covid-19 
seperti menggunakan masker, 
menghindari kerumunan, men-
cuci tangan dengan sabun dan 

melakukan tes Covid-19
Menurutnya, langkah-lang-

kah tersebut harus disiplin 
dilakukan agar lonjakan kasus 
Covid-19 tak kembali terjadi. 
“Pendataan juga harus cukup 
baik supaya kita bertransisi ke 
normal baru itu tadi jangan 
sampai kembali seperti pan-
demi,” ucapnya. mar

Elastigirl, Telinga Wanita Ini...
bisa menjepit berbagai benda 
ringan dan sangat bermanfaat 
ketika kedua tangannya penuh.

Meregangkan daun telinga 
mungkin terdengar menyakit-
kan, tetapi  tidak bagi Ayumi 

gannya penuh, jadi dia men-
coba menjepit payung dengan 
telinganya dan ternyata ber-
hasil. Namun, itu baru per-
mulaan. Ayumi Takada pada 
akhirnya bisa menggunakan 

daun telinganya yang melar un-
tuk menjepit tongsis, peralatan 
pembersih, dan lain-lain.

Daun telinga Ayumi yang 
elastis dapat meregang hingga 
4,5 centimeter, membuatnya 

Takada. “Orang-orang selalu 
bertanya kepadaku apakah itu 
menyakitkan. Tapi tidak ada rasa 
sakit sama sekali saat menariknya 
atau memegang barang,” ujar 
Takada baru-baru ini kepada 

Compass Media. “Daun telin-
gaku secara alami langsung kem-
bali seperti biasa,” imbuhnya.

Ayumi Takada tidak tahu per-
sis bagaimana dia mendapatkan 
kemampuan istimewa ini. osm

PT Bandung Ringankan Hukuman...
Umum (JPU).

M Kace terbukti secara 
sah dan meyakinkan bersalah 
melakukan tindak pidana 
dengan menyiarkan berita/
pemberitaan bohong dengan 
sengaja menerbitkan keonaran 

KUHPidana UU Nomor 8 
tahun 1981 tentang hukum 
acara pidana.

“Menetapkan pidana yang 
dijatuhkan dikurangkan dari 
masa penangkapan dan pe-
nahanan yang telah dijalani 

terdakwa,” katanya.
Seperti diketahui, M Kace 

dijatuhi hukuman 10 tahun 
penjara oleh Hakim Pengadi-
lan Negeri Ciamis, Rabu (6/4) 
lalu.. Vonis maksimal ini sesuai 
tuntutan dari Jaksa Penuntut 

di kalangan rakyat.
Ini sesuai pasal 14 Ayat (1) 

Undang-undang RI Nomor 1 
Tahun 1946 tentang Peraturan 
Hukum Pidana Jo. Pasal 64 
Ayat (1) KUHP sebagaimana 
dalam dakwaan primair

“Menjatuhkan pidana oleh 
karena itu kepada Terdakwa 
dengan pidana penjara selama 10 
tahun,” ujar ketua majelis hakim 
PN Ciamis Vivi Purnamawati 
dalam sidang di PN Ciamis pada 
Rabu (6/4). mar

nya, Vaxinia tampak efektif  dalam 
melawan kanker payudara, kanker 
kolorektal, kanker pankreas, kank-
er ovarium, dan kanker paru pada 
sel kultur di laboratorium dan 
hewan coba. Dalam uji klinis tahap 
1, ada sekitar 100 pasien kanker 
yang terlibat sebagai partisipan. 
Para pasien kanker ini memiliki 
jenis kanker padat dan sudah me-
masuki tahap metastase (kanker 
menyebar) atau stadium lanjut. 
Seluruh pasien sebelumnya sudah 
menerima minimal dua terapi 
kanker dasar.

Tim peneliti juga beren-
cana untuk mengetes kombi-
nasi pengobatan virus onkolitik 
dengan jenis terapi lain yaitu 
pembrolizumab. Pembroli-
zumab merupakan pengobatan 
kanker berjenis imunoterapi.

“Kami berharap (kombina-
si ini) dapat menjadi kombinasi 
imunoterapi efektif  dalam pen-
gobatan kanker pada manusia,” 
ujar Dr Fong. tom

Penembakan Brutal Terjadi Lagi...
dan seorang wanita dilarikan 
ke rumah sakit. Wanita itu 
akhirnya meninggal akibat 
luka-lukanya. Dua pria lainnya 
dirawat karena menderita luka 
tembakan.

Kekerasan bersenjata itu 
berlangsung ketika masyarakat 
di tiga kota lainnya masih ber-
duka atas tewasnya 10 orang 
dalam penembakan massal di 
toko swalayan di Buffalo, New 
York; 21 orang di sekolah dasar 
di Uvalde, Texas; dan empat 
orang di klinik kesehatan di 
Tulsa, Oklahoma.

Di Uvalde, warga pada 
Minggu memakamkan Alithia 
Haven Ramirez yang berusia 
10 tahun. Dia menjadi salah 
satu dari 19 siswa sekolah 
yang tewas dalam penembakan 

Insiden di Philadelphia 
membuat sejumlah pejabat ter-
kejut. Wali Kota Philadelphia 
Jim Kenney menyebut kejadian 
itu “mengerikan, tercela, dan 
tidak manusiawi”, sedang-
kan Komisaris Polisi Danielle 
Outlaw mengatakan, “Kami 
benar-benar terpukul.”

Polisi meyakini dua orang 
terlibat perkelahian dan sal-
ing menembak, salah satunya 
tewas diterjang peluru. Seorang 
petugas mengatakan pelaku 
lainnya menembaki dirinya dan 
kerumunan orang.

Penembak itu kemudian 
menjatuhkan pistolnya, yang 
menurut polisi akibat terkena 
tembakan petugas, tetapi dia 
melarikan diri dengan melewati 
kerumunan.

Korban tewas berusia 22, 
27, dan 34 tahun, sedangkan 
usia para korban luka-luka 
mulai 17 hingga 69 tahun.

Di Chattanooga, tiga orang 
tewas dan 14 lainnya terluka 
oleh beberapa penembak, kata 
pihak berwenang.

Dua meninggal di tempat 
dan satu lainnya karena terta-
brak kendaraan saat berusaha 
menyelamatkan diri.

Kepala Polisi Chattanooga 
Celeste Murphy meminta ma-
syarakat untuk memberikan in-
formasi atau kesaksian dengan 
menelepon polisi.

Di Michigan, kepolisian 
Saginaw melaporkan mereka 
menerima panggilan darurat 
untuk datang ke lokasi, tem-
pat dua pria dikabarkan tewas 

massal oleh seorang remaja 
18 tahun yang bersenjatakan 
senapan semiotomatis AR-15.

Alithia dulu bercita-cita 
mempelajari seni di Paris dan 
senang bermain sepak bola, 
menurut obituari yang diung-
gah oleh sebuah rumah duka.

Para pendukung keamanan 
senjata mendesak pemerintah 
AS mengambil tindakan lebih 
tegas untuk mengurangi kasus 
kekerasan bersenjata.

Sedikitnya ada 240 penem-
bakan massal di AS pada tahun 
ini, menurut Gun Violence 
Archive. Kelompok penelitian 
nirlaba itu mendefinisikan 
penembakan massal sebagai 
insiden yang menewaskan 
sedikitnya empat orang selain 
pelaku.

Presiden AS Joe Biden 
pada Kamis (2/6) mende-
sak Kongres untuk melarang 
kepemilikan senjata serbu, 
memperketat pemeriksaan 
latar belakang calon pem-
beli senjata, dan menerapkan 
langkah-langkah lainnya me-
nyangkut pengendalian senjata 
untuk mencegah penembakan 
massal.

Chris Murphy, senator De-
mokrat yang aktif  dalam pem-
bicaraan bipartisan soal kes-
elamatan senjata, pada Minggu 
mengatakan dia berpendapat 
sebuah paket rancangan per-
aturan, termasuk anggaran 
bagi kesehatan mental, kesela-
matan sekolah, dan perubahan 
undang-undang senjata, dapat 
disahkan oleh Kongres. mar

Kanibal, Seorang Anak Malaysia...
Setelah kejadian itu, di-

lakukan penangkapan terhadap 
seorang tersangka yang meru-
pakan anak dari korban.

Diketahui, korban tinggal 
bersama tersangka di rumah 
tersebut selama 12 tahun tera-
khir setelah suaminya me-

(4/6) pukul 15.30 kemarin.
Potongan tubuh korban 

yang berusia 68 tahun itu 
ditemukan di bak penampun-
gan kotoran di sebuah rumah 
di Taman Kerian.“Tim dari 
petugas dan anggota Reserse 
Kriminal IPD Kerian dengan 

bantuan Unit Forensik dari 
Kepolisian Kontingen Perak 
hadir di lokasi kejadian.

“(Dan mereka) menemu-
kan 15 bagian tubuh yang telah 
dimutilasi,” katanya dalam se-
buah pernyataan yang dilansir 
Siakap Keli.

ninggal. “Penyelidikan awal 
menemukan bahwa insiden 
itu karena ketidakpuasan ter-
sangka terhadap pembagian 
harta warisan ayah almarhum 
tersangka,” tambahnya.

Sementara itu, polisi juga 
menyita parang, dua bilah pisau 

dan barang-barang yang digu-
nakan tersangka untuk pem-
bunuhan itu. Oleh karena itu, 
tersangka ditahan untuk mem-
bantu penyelidikan dan kasus 
ini sedang diselidiki berdasarkan 
Bagian 302 KUHP Undang-
Undang Malaysia.osm

JAKARTA(IM)- Sirsak 
atau tanaman yang disebut 
graviola ini dikenal memiliki 
beberapa manfaat kesehatan. 
Hampir seluruh bagian tana-
mannya, mulai dari daun hing-
ga akar, dapat dimanfaatkan 
sebagai obat-obatan herbal.

Mulai dari daun, bagian ini 
dapat digunakan untuk menga-
tasi sakit kepala dan kesulitan 
tidur atau insomnia. Daun juga 
mengandung antioksidan yang 
dikenal untuk melawan peradan-
gan. Daun dapat dimasak dan 
dioleskan hancurannya untuk 
melawan rematik dan abses.

Berikut Manfaat daun 
sirsak yang dilansir Webmd:

1. Bisa bikin tubuh ideal
Satu buah sirsak atau 

mengguanakan daunnya se-
bagi teh herbar bisa mengand-
ung sekitar 83% dari asupan 
serat harian yang direkomen-
dasikan, yang merupakan 
nutrisi penting untuk kes-
ehatan pencernaan Anda. Se-
rat membantu meningkatkan 
keteraturan dan mencegah 
masalah pencernaan seperti 
sembelit. Bisa dijadikan penu-
runan berat badan bagi yang 
sedang program diet.

2. Menstabilkan tekanan 
darah 

Tekanan darah tinggi dapat 
menyebabkan masalah serius 
seperti penyakit jantung dan 
serangan jantung. Faktor yang 
berkontribusi terhadap tekanan 

5 Manfaat Daun Sirsak Bisa Lawan 
Kanker dan Bikin Tubuh Langsing 

darah tinggi adalah asupan natri-
um. Buah sirsak utuh menawarkan 
sekitar sepertiga hingga setengah 
dari tunjangan harian potasium 
yang direkomendasikan untuk bisa 
menjaga tekanan darah.

3. Dapat melawan bakteri
Beberapa peneliti menunjukkan 

buah sirsak juga mengandung sifat 
antibakteri yang kuat. Berdasarkan 
penelitian menggunakan tabung 
reaksi, ekstra buah sirsak dapat 
menangkal bakteri yang menye-
babkan bau mulut. Termasuk jenis 
bakteri strain yang menyebabkan 
radang gusi, kerusakan gigi dan in-
feksi jamur. Sirsak bekerja melawan 
bakteri yang bertanggung jawab atas 
infeksi kolera dan Staphylococcus.

. Bisa lawan sel kanker
Daun sirsak dapat menghambat 

sel kanker lebih cepat dan efektif  
dibandingkan dengan kemoterapi. 
Karena acetogenin mampu men-
gobati dan menyembuhkan pasien 
yang mengidap kanker. Acetogenin 
pada sirsak sangat kuat dengan 
kekuatan melawan sel kanker 10.000 
kali lebih kuat dari adriamycin.

5. Tinggi Antioksidan
Sirsak mengandung antioksidan 

yang tinggi. Antioksidan adalah se-
nyawa yang membantu menetralkan 
senyawa berbahaya yang disebut 
radikal bebas, yang dapat menye-
babkan kerusakan sel. Beberapa 
Beberapa penelitian menunjukkan 
bahwa antioksidan dapat berperan 
dalam mengurangi risiko beberapa 
penyakit, termasuk penyakit jantung, 
kanker, dan diabetes. tom

picu saling senggol saat hiburan 
dangdutan digelar usai resepsi,” 
ujar Kepala Dinas Penerangan 
TNI AD (Kadispenad), Brigjen 
Tatang Subarna dalam keteran-
gan tertulis, Senin (6/6).

Tatang menjelaskan, akibat 
senggolan itu kemudian berkem-
bang menjadi keributan hingga 
terjadi penembakan. Tembakan 
tersebut mengenai adik iparnya, 
RIB dan seorang anggota TNI AD 

Prajurit TNI AD Lepaskan Tembakan...
gamankan Sertu AFTJ.

 “Dalam waktu singkat, ter-
duga pelaku yaitu Sertu AFTJ, 
langsung diamankan di Pomdam 
Kasuari untuk diproses secara 
hukum,” kata Tatang.

Tatang mengatakan, Sertu 
AFTJ saat ini sedang menjalani 
proses hukum di Pomdam Kasu-
ari. Dalam pemeriksaannya, pihak 
Pomdam Kasuari juga memeriksa 
beberapa saksi.  Tapi, hingga kini 

berinisial Sertu B.
Korban RIB kemudian me-

ninggal dunia di Puskesmas Prafi  
akibat luka tembak di bagian dada 
kiri. Sementara Sertu B mengalami 
luka tembak di bagian perut sebelah 
kiri. Sertu B saat ini masih dalam 
perawatan di Rumah Sakit Angka-
tan Laut (RSAL) Manokwari.

Tak lama setelah peristiwa 
tersebut, Polisi Militer Kodam 
(Pomdam) XVIII/Kasuari men-

Pomdam Kasuari masih terus 
melakukan pengembangan untuk 
mengumpulkan bukti.  “Jika benar 
melanggar, akan langsung diproses 
sesuai ketentuan hukum militer 
yang berlaku,” tegas Tatang.

Ia menambahkan, sebagaima-
na yang pernah ditegaskan Kepala 
Staf  Angkatan Darat (KSAD) 
Jenderal Dudung Abdurachman 
bahwa ia akan bertanggungjawab 
atas penegakan hukum terhadap 

oknum prajurit TNI AD yang 
melanggar ketentuan dan aturan. 
Sedangkan untuk penyelesaian ka-
susnya akan dilakukan berdasarkan 
mekanisme hukum yang berlaku 
di dalam sistem peradilan militer.

“Mekanisme hukum di TNI 
AD akan dijalankan sesuai prose-
dur dan transparan, artinya tidak 
ditutup-tutupi. Kita ikuti arahan 
Bapak Kasad terkait penegakan 
hukum di militer,” katanya. mar

Cegah Stunting, Kemenkes Serukan 
Pemberian Protein Hewani 

JAKARTA(IM)-Kurang 
gizi kronis yang mengarah 
ke kondisi stunting masih 
menjadi masalah serius negara 
kita. Menteri Kesehatan Budi 
Gunadi Sadikin mengatakan 
target pemerintah adalah 
menurunkan angka stunting 
menjadi 14 persen di tahun 
2024, atau 2,7 persen per ta-
hun. Salah satu upaya menge-
jar target tersebut, intervensi 
stunting perlu dilakukan se-
belum dan setelah kelahiran.

Menurut Menkes, salah 
satu penyebab stunting me-
ningkat signifi kan pada usia 6 
sampai 23 bulan yang diakibat-
kan kekurangan protein hewani 
pada makanan pendamping 
ASI (MPASI) yang mulai di-
berikan sejak usia enam bulan, 
sehingga . intervensi setelah 
kelahiran untuk anak-anak 
yang ASI-nya sudah selesai 
adalah memberikan makanan 
tambahan telur satu dan susu.

Guru Besar Fakultas Kes-
ehatan Masyarakat, Universitas 
Indonesia, Prof  Dr drg Sandra 
Fikawati, MPH, menjelaskan, 
protein hewani mengandung 
asam amino esensial yang lebih 
lengkap yang bermanfaat men-
dukung pembentukan semua 
hormon pertumbuhan.

“Tubuh yang kekuran-
gan asupan protein hewani, 
akan mengalami kekurangan 
hormon pertumbuhan, gang-
guan regenerasi sel, sel tidak 
tumbuh dengan baik, belum 
lagi sistem kekebalan tubuh 
terganggu, jadi sering sakit, 
massa otot tidak bertam-
bah. Itulah sebabnya susah 
berkembang atau bertumbuh 
kalau kekurangan protein 
hewani. Sehingga juga me-
nyebabkan stunting dan gang-
guan kognitif,” jelas prof  Fika.

Protein hewani, menurut 
Prof. Fika, tidak harus makanan 
mahal.Tiga sumber protein he-
wani yang udah dan murah 

adalah susu, telur, ikan, dan susu. 
“Susu suka dibilang mahal, padahal 
tidak mahal. Susu kotak (ada yang 
harganya) dua ribu rupiah. Usia 6 
bulan sudah boleh diberi susu lain 
selain ASI, karena susu bisa dicerna 
oleh anak,” tambah dr Fika.

Direktur Gizi dan Kesehatan 
Ibu dan Anak, Kementerian 
Kesehatan RI, Dr Erna Mulati 
Msc, CMFM menjabarkan lebih 
jauh program pemerintah dalam 
menurunkan angka stunting.

Menurutnya, intervensi yang 
diakukan meliputi intervensi sebelum 
dan sesudah kelahiran. Intervensi 
sebelum kelahiran berupa penam-
bahan pemeriksaan kehamilan dari 
empat kali menjadi enam kali. “Di 
awal pemeriksaan kehamilan di-
lakukan deteksi sedini mungkin ada 
tidaknya masalah, termasuk masalah 
gizi ibu hamil,” ujarnya.

Selain itu memastikan semua 
ibu hamil minum tablet tambah 
darah minimal 90 tablet selama masa 
kehamilan, 1 kali sehari,” jelasnya. In-
tervensi setelah lahir dilakukan den-
gan pemberian ASI eksklusif  selama 
enam bulan yang didahului dengan 
Inisiasi Menyusu Dini (IMD).

“Dua puluh tiga persen bayi 
yang lahir di Indonesia pendek 
(bukan stunting). Kalau pada balita 
yang lahir pendek, seperti juga hal-
nya BBLR, punya risiko lebih 
besar untuk terjadinya masalah 
gizi, apakah gizi kurang, gizi buruk, 
atau stunting. Cara mengatasinya 
dengan ASI eksklusif, MPASI yang 
diberikan sejak usia 6 bulan, sebab 
pemenuhan gizi dari MPASI di usia 
6 sampai 9 bulan hanya 70 persen,” 
papar dr Erna.

Ia menekankan, pemenuhan 
protein hewani misalnya telur, 
ikan, ati ayam, atau produk susu 
lainnya wajib diberikan di peri-
odoe MPASI mulai usia 6 bulan 
sampai dengan 2 tahun. “Protein 
hewani 3 jenis lebih bagus dari 
dua jenis. Misalnya makan telur, 
ikan, dan ati ayam. Dibanding Di 
luar telur dan ikan saja atau telur 
dan susu saja,” jelasnya. tom

dihadapinya akibat timbulnya rasa 
ego orangtua untuk memiliki anak 
seutuhnya. “Tapi semoga masalah 
ini ada pelajarannya dan kebutuhan 
Malakai atas perhatian dan kasih 
sayang baik bapaknya maupun 
ibunya bisa dipenuhi,” ujar Wanda 
ketika mengutarakan harapannya.

Terkait upaya damai yang 
diharapkannya, Wanda Hamidah 
telah menyerahkan permohonan 
mediasi ke Polres Metro Depok 
untuk memfasilitasi penyelesaian 
kasus perusakan rumah mantan 
suaminya itu.  Surat tersebut telah 

Demi Anak-anak, Aktris Wanda...
perkara melalui mediasi. “Iya mem-
fasilitasi saja, kami menyampai-
kan kepada pihak terlapor. Kalau 
bersedia (mediasi), kami tentukan 
kapan harinya. Disesuaikan sama 
dua pihak ini,” ujar Yogen.

Namun, kata Yogen, polisi 
masih mencoba mengomunika-
sikan permohonan mediasi dari 
Wanda kepada Daniel selaku pel-
apor. “Belum ada (respons dari 
Daniel), mereka masih pikir-pikir, 
belum ada jawaban,” kata Yogen.

Wanda tak banyak bercerita 
tentang pemeriksaan sebagai 

diterima Satreskrim Polres Metro 
Depok sehari setelah pemeriksaan 
Wanda Hamidah sebagai saksi 
pada Selasa (31/5) lalu. “Dari pihak 
lawyer Wanda Hamidah sudah 
mengajukan permohonan me-
diasi secara resmi. Setelah pemer-
iksaan WH (Wanda Hamidah) ya, 
besoknya kami menerima surat 
resmi mediasi,” kata Kasat Reskrim 
Polres Metro Depok AKBP Yogen 
Heroes Baruno saat dikonfi rmasi, 
Senin (6/6).

Yogen berujar, pihaknya ber-
sedia memfasilitasi penyelesaian 

saksi atas kasus dugaan perusakan 
dan memasuki pekarangan rumah 
yang dijalaninya. Dia hanya me-
minta doa agar diberi kelancaran 
untuk menjalani perkara yang 
menimpanya. “Saya memenuhi 
panggilan klarifi kasi dan semoga 
masalah ini bisa diselesaikan 
dengan sebaik-baiknya, itu aja 
klarifi kasi dari saya. Selebihnya 
nanti bisa bertanya dulu kepada 
penyidik,” ujar Wanda.

“Makasih dan doain teman-
teman semuanya, ini demi kepent-
ingan terbaik anak,” tambahnya.

Sebagai informasi, Wanda 
Hamidah dilaporkan mantan 
suaminya ke Polisi Resor (Polres) 
Metro Depok. Pelapor menjerat 
Wanda dengan tiga pasal KUHP, 
yakni pasal 167 tentang mema-
suki pekarangan orang lain tanpa 
izin, pasal 406 tentang perusakan, 
pasal 335 tentang perbuatan 
tidak menyenangkan. “Terlapor 
diduga masuk ke pekarangan, 
merusak rumah, dan melakukan 
penistaan,” kata Yogen dalam 
keterangannya, Selasa (17/5) 
lalu.mar
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